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1. Uvod

Tento provozni fad je zpracovan jako mistni predpis pro obsluhu stfedotlakych plynovodu a
pfipojek a shrnuje vSechny zakladni pozadavky na provoz, udrzbu a opravy, tak jak vyplyvaji
z platnych pravnich a technickych predpisi a ceskych technickych norem a je zavazny pro
vSechny pracovniky, pfichazejici do sluzebniho styku s uvedenym zafizenim.

Provozni fad je zpracovén dle vyhlasky CUBP &. 85/1978 Sb., a dale dle CSN 38 6405, CSN EN
12007-1,2,3,4,5 pro plynova zafizeni v celém aredlu letisté.

Svym obsahem a usporaddnim je rovnéz vhodnym studijnim materidlem pro zvySovani
technické Urovné pracovnikd obsluhy.

V zadném pripadé vsak nenahrazuje znéni platnych prdvnich predpisl a technickych norem,
které se vztahuji k provozovani stredotlakych plynovod( a pripojek, pouze jejich rozsahlou
problematiku usporadadva a upravuje na konkrétni podminky arealu LetiSté Ostrava, a.s. v
Mosnové. Souvisejici predpisy a normy jsou uvedeny v zavéru tohoto pracovniho radu.

2. Zakladni povinnosti

2.1. K provozovani plynovod je zpracovany Mistni provozni fad, ktery detailné fesi proble-
matiku provozovaného zatizeni. Mistni provozni fad je vypracovan v souladu
s CSN 38 6405.
K provozu, obsluze a opravam plynovod( ma provozovatel k dispozici:

a) provozni denik

b) knihu 4driby a oprav

c) revizni knihu plynového zafizeni

d) mistni provozni fad

e) prehlednou situaci provozovanych plynovod( s vyznacenim dimenzi a umisténi uza-
vér(

f) prehledné situacni vykresy se zamérenim plynovodd k pevnym bodim. Do téchto vy-
kresl se vyznacuji veskeré zmény

2.2. Osobou zodpovédnou za provoz plynového zafizeni dle CSN 38 6405 je:
Ing. Stanislav Foltyn — Vedouci oddéleni Energetika a Zivotniho prostredi

ktery byl jmenovacim dekretem ustanoven provozovatelem. Osoba zodpovédna povéruje
obsluhou pracovniky s osvédéenim dle vyhl.CUBP €.21/1979 Sb. v platném znéni.

2.3. Montaz, udrzba a opravy plynového zafizeni véetné jeho zabezpecovacich zafizeni sméji
byt svéfeny jen pracovnikiim s osvédéenim vydanym TICR dle vyhl.21/1979 Sb. v rozsahu
daného zafizeni, ktefi jsou zaméstnanci odborné firmy vlastnici opravnéni vydanym TICR
k vykonavani ¢innosti v rozsahu daného zatizeni a pfislusSnym Zivnostenskym listem.
Provadéjici organizace musi vlastnit opravnéni k uvedenym ¢innostem od TICR
a prislusny Zivnostensky list.
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2.4. Podminky pro provadéni montazi, oprav a udrzby plynovych zafizeni stanovi vyhlaska
CUBP €.21/1979 Sb. v platném znéni a vyhlaska CUBP ¢.85/1978 Sb. v platném znéni.
2.5. Provoz, udrzba a opravy zafizeni plynovodu se fidi podle tohoto provozniho fadu,
Predpist dodavatell jednotlivych zafizeni, predpist pro plynova zafizeni a predpist s nimi

souvisejicich.

2.6. Provozovatel zajisti pro bezpecny provoz plynového zafizeni dle § 7 vyhlasky ¢.85/1978
Sb. provadéni provoznich revizi a dle § 3 téZe vyhlasky provadéni kontrol plynového zafi-
zeni .

2.7. Na plynové zafizeni je dodavatelem (montdZni organizaci) vypracovdana revizni
kniha.

3. Duilezita telefonni Cisla a adresy

Letisté Ostrava, a.s. — Bezpecnostni dispecink 597 471 151

Ing. Stanislav Foltyn — Vedouci oddéleni Energetika a Zivotniho prostiedi
tel. 597 471 257, 728 941 572

Hlaseni pozaru: 150, 112

Plynarny - GridServices s.r.o., provozni oblast Novy Ji¢in
Stefanikova 5, Novy Ji¢in — zakaznicka linka: 840 111 115
telefon stalé sluzby pro poruchy plynaren: 1239

Lékarska prvni pomoc: 155

Policie Ceské republiky - tisfiové volani: 158
Obvodni oddéleni Pribor: 974 735 751

Severomoravské vodovody a kanalizace a.s. — N. Ji¢in: 840 111 125
CEZ - elektrarny, stala poruchova sluzba: 800 850 860
PLYNSTAV, s.r.o., Novy Jicin - tel.: 556 711 447

PLYNSTAYV, s.r.o. - PORUCHY i v mimopracovni dobé: 777 754 530, 777 833 108
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4. Popis zarizeni

4.1. Technické hodnoty a charakteristika zafizeni

Sttedotlaké plynovody a pfipojky v arealu Letisté MoSnov slouzi k zdsobovani zemnim plynem
pro objekty, které se v dotéeném Uzemi nachazeji.

Zasobovani je feSeno z regulacni stanice zemniho plynu pro obec Mosnov, ze které je prove-
dena oddélena vétev pro aredl Letisté Mosnov, ktera ma vlastni méreni spotfeby v samostatné
budové s pfislusnymi armaturami (hned vedle RS Mosnov).

Provozni pretlak ve stfedotlaké plynovodni siti arealu Letisté Mosnov je 250 kPa (zvySeno pro-
vozovatelem RS Mosnov 1 poc¢atkem roku 2016 z ptivodnich 150 kPa).

Zemni plyn je rozvddén ocelovym potrubim o dimenzich DN 150, DN 100, DN 80, DN 50 a
potrubi z polyetylenu (dale jen PE) o primérech d 160, d 125, d 110, d 90, d 63, d 50. Plynovod
je uloZen prevainé v zemi, nadzemni ocelova ¢dast tvofi jen nepatrnou ¢ast s ohledem na svou
délku. Na plynovodu jsou osazeny zemni trasové uzdvéry a ocelové odvodrnovace. Vedeni trasy
plynovodu je na terénu oznaceno orienta¢nimi sloupky.

Trasa plynovodu je zakreslena ve vykresové dokumentaci plynovodu, jejiz soucasti je i pre-
hledné schema vedeni a armatur.

Celkova délka plynovodi v aredlu ¢ini 7638,80 m. Na tyto plynovody je napojeno 53 ks ocelo-
vych (DN 25, DN 32, DN 40, DN 50, DN 65, DN 80) a PE (d 32, d 40, d 50, d 63) plynovodnich
pfipojek o celkové délce 1011,65 m, které jsou ukonceny hlavnimi uzavéry plynu (dale jen
HUP). HUP jsou umistény ve skfinich prfed nebo na obvodovych zdech pfipojenych budov
anebo v zemnim provedeni pfed budovami. Tyto uzavéry — HUP jsou soucdsti odbérnych ply-
novych zafizeni a domovnich plynovod( (dopojeni kotelen) patficim jednotlivym vlastnikiim
téchto budov.

Dalsi regulace pro jednotlivé budovy z tlakové hladiny STL 250 kPa na pozadované tlakové hla-
diny NTL se provadi individudlné prostfednictvim regulator( tlaku plynu, které jsou umisténé
ve skrinich spole¢né s HUP a jsou ve vlastnictvi majitel jednotlivych objekt(.

4.2. Prehled provozovanych stiedotlakych plynovodi a pripojek podle dimenzi a délek

STL plynovody Délka (m)
material PE

PE 100 SDR 17,6 d 160 Dualtec/ RC 1933,60
PE 100 SDR 17,6 d 125 499,70
PE 80/ 100 SDR 11/ 17,6 d 110/ Dualtec 427,50
PE 100 SDR 17,6 d 90/ Dualtec 257,30
PE 80, 100 SDR 11 d 63/ Dualtec 372,00
PE 80, 100 SDR 11 d 50 256,50
Celkem PE 3746,60
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materidl ocel Délka (m)

DN 150 1218,60
DN 100 1231,30
DN 80 1399,40
DN 50 42,90
Celkem ocel 3892,20
Celkem plynovody PE + ocel 7638,80
STL plynovodni pfipojky Délka (m)

material PE + ocel

celkem 53 ks 1011,65
Celkova délka (m) tedy Cini: 8650,45

5. Pozadavky na pozarni zabezpeceni a bezpecCnost prace
5.1. Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby (Zakon €. 67/2001 Sb.)

5.1.1. Jsou povinny:
a) obstaravat a zabezpecovat v potfebném mnozstvi a druzich pozarni techniku, vécné

prostfedky poZzarni ochrany a pozarné bezpecnostni zafizeni se zfetelem na pozarni
nebezpedi a udrzovat je v provozuschopném stavu. U vyhrazené pozarni techniky,
vécnych prostfedkl pozarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zafizeni, kromé
vyrobk( stanovenych podle zvlastnich pravnich pfedpist Ize instalovat a pouzivat
pouze schvalené druhy,

b) vytvaret podminky pro haseni pozar(i a pro zachranné prace, zejména udrZovat volné
prijezdové komunikace a nastupni plochy pro pozarni techniku, unikové cesty a volny
pfistup k nouzovym vychodlm, k rozvodnym zafizenim elektrické energie, k uzavé-
rim vody, plynu, topeni a produktovodim, k vécnym prostredk{im pozarni ochrany
a k ruénimu ovladani pozarné bezpecnostnich zafizeni,

c) dodrzovat technické podminky a navody vztahujici se k poZarni bezpecnosti vyrobki
nebo ¢innosti,

d) oznacovat pracovisté a ostatni mista prisluSnymi bezpecnostnimi znackami, prikazy,
zakazy a pokyny ve vztahu k pozarni ochrané a to véetné mist, na kterych se nachazi
vécné prostiedky pozarni ochrany a pozarné bezpecnostni zatizeni,

e) pravidelné kontrolovat prostiednictvim odborné zpUsobilé osoby, technika pozarni
ochrany nebo preventisty pozarni ochrany dodrZovani predpist o pozarni ochrané
a neprodlené odstranovat zjisténé zavady,
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f) umoznovat orgdnim statniho pozarniho dozoru provedeni kontroly plnéni povin-
nosti na Useku pozdarni ochrany, poskytovat mu pozadované podklady, dokumentaci
a informace vztahujici se k zabezpecovani pozarni ochrany v souladu s timto zakonem
a ve stanovenych IhUtach splnit jim uloZzena opatfeni,

g) poskytovat bezuplatné orgdnu statniho pozarniho dozoru vyrobky nebo vzorky nez-

bytné k provedeni pozarné technické expertizy ke zjisténi priciny vzniku pozaru,

h) bezodkladné oznamovat uzemné pfislusnému operacnimu stfedisku hasi¢ského za-
chranného sboru kraje kazdy pozar vznikly pfi ¢innostech, které provozuji, nebo v pro-
storach, které vlastni nebo uzivaji.

5.1.2. Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesmi vypalovat porosty. Pfi spalovani hot-
lavych [atek na volném prostranstvi jsou povinny, se zfetelem na rozsah této ¢innosti,
stanovit opatfeni proti vzniku a Sifeni pozarU. Spalovani hoflavych latek na volném pros-
transtvi véetné navrhovanych opatfeni jsou povinny pfedem oznamit izemné pfislu-
Snému hasi¢skému zachranného sboru kraje, ktery mize stanovit dalsi podminky pro
tuto Cinnost, poptipadé muze takovou ¢innost zakazat. Ustanoveni zvlastnich pravnich
predpisd nejsou timto dotéena.

5.2. Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby provozujici ¢innost se zvySenym pozZarnim
nebezpedim a s vysokym pozarnim nebezpecim

5.2.1 jsou povinny

a) stanovit organizaci zabezpeceni pozarni ochrany s ohledem na pozarni nebezpeci
provozované ¢innosti,

b) prokazatelnym zplsobem stanovit a dodrzovat podminky pozarni bezpecnosti provo-
zovanych ¢innosti, pfipadné technologickych postupl a zafizeni, nejsou-li podminky
provozovani ¢innosti a zabezpedovani Udrzby a oprav zafizeni stanoveny zvlastnim
pravnim predpisem,

c) zajistovat udrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zafizeni zplisobem
a ve |hitdch stanovenych podminkami pozarni bezpecénosti nebo vyrobcem zaftizeni,

d) stanovit z hlediska pozarni bezpecnosti pozadavky na odbornou kvalifikaci osob pové-
fenych obsluhou, kontrolou, idrzbou a opravami technickych a technologickych zafi-
zeni, pokud to neni stanoveno zvlastnimi pravnimi predpisy, a zabezpedit provadéni
praci, které by mohly vést ke vzniku pozaru, pouze osobami s pfislusnou kvalifikaci,

e) mit k dispozici pozarné technické charakteristiky vyrabénych, pouzivanych, zpracovava-

nych nebo skladovanych latek a materidll potfebné ke stanoveni preventivnich opatteni
k ochrané Zivota a zdravi osob a majetku.

5.2.2. Podminky pozarni bezpecnosti provozovanych ¢innosti musi odpovidat stavu védeckych
a technickych poznatkd znamych v dobé jejich stanoveni.

5.3. Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, které provozuiji ¢innosti s vysokym pozarnim
nebezpedim, jsou ddle povinny prostifednictvim odborné zpUsobilé osoby zabezpedit
posouzeni pozarniho nebezpecdi z hlediska ohrozeni osob, zvifat a majetku a plnéni dalSich
povinnosti na Useku pozarni ochrany.

Stranka 7 z 25
Priloha ¢.4



. Letisté Ostrava, a.s.
Ostrave/ Al rport 742 51 Mognov &.p. 401

5.3.1.Posouzeni pozarniho nebezpeci obsahuje
a) zjisténi a zhodnoceni rozhodujicich vlivli z hlediska moZnosti vzniku a Sifeni poZaru,
vyjadreni a posouzeni rizik ohroZeni osob, zvifat a majetku, zhodnoceni moznosti pro-
vedeni zachrannych praci a Ucinné likvidaci pozaru véetné popisu jeho moznych na-
sledkud,
b) stanoveni systému fizeni pozarni ochrany se zamérenim na snizeni pravdépodobnosti

v v ’

vzniku pozdru, jeho Sifeni a ohroZeni osob, zvifat a majetku,

v

c) ndvrhy na opatreni v€etné stanoveni h(t k jejich plnéni.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, které provozuji ¢innosti s vysokym pozarnim
nebezpecim, predkladaji posouzeni pozarniho nebezpeci ke schvaleni organu statniho
pozarniho dozoru pred zahdjenim jimi provozované ¢innosti.

Zjisti-li organ statniho pozarniho dozoru, Ze posouzeni pozarniho nebezpedi predloZzené ke
schvaleni vykazuje nedostatky, pro které je nelze schvalit, vrati je predkladateli zpét s uvede-
nim dlvod{ a soucasné stanovi pfimérenou Ihltu k odstranéni nedostatku. Jinak toto posou-
zeni schvdli bez zbytec¢ného odkladu.

Zmeéni-li se charakter, podminky nebo rozsah provozované Cinnosti zakladajici povinnost, prav-
nické osoby nebo podnikajici fyzické osoby bez zbyte¢ného odkladu uvédomi pisemné o této
skutecCnosti orgdn stadtniho pozarniho dozoru a podle jeho pokyn(i posouzeni pozarniho ne-
bezpedi doplni, pfepracuji nebo predlozi ke schvaleni nové posouzeni pozarniho nebezpedi.
Opatreni a lhlty vyplyvajici ze schvaleného posouzeni pozarniho nebezpedi jsou pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby povinny plnit.

Osoba zpracovavajici posouzeni pozarniho nebezpedi je odpovédnd za vécnou a formalni
spravnost zpracované dokumentace.

5.3.2. Pozarni riziko :

Zatfidéni : Podle charakteru provadénych cinnosti p¥i provozu primyslovych plynovodi, je
mozno tyto zafadit mezi skupinu bez zvySeného pozarniho nebezpedi dle Zakona €. 67/2001
Sb. - § 4.

Samotni pracovnici provadéjici udrzbu a opravy plynovodd musi byt vybaveni vhodnymi
osobnimi ochrannymi pomuckami jako jsou pracovni oblek, pracovni obuv, rukavice, pfilba,
ochranny pas se zavésem, naradi v nejiskficim provedeni, dalkovy dychaci pfistroj, ruéni hasici
pristroje (pénové nebo praskové), detektor na zjistovani pfitomnosti zemniho plynu,
popfipadé CO ve spalindch a dalSim potfebnym vybavenim v ndvaznosti na provadéné
cinnosti.
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6. Uvedeni zafizeni do provozu

Provozovatel zafizeni ma pravo kdykoliv béhem vystavby provést kontrolu pfimo na stavenisti,
veskeré zjisténé zdvady musi byt pisemné zaznamenany a nasledné zhotovitelem odstranény.

Nezbytnou podminkou pred uvedenim plynovodu ¢i pfipojky do provozu (vpusténi plynu) je
provedeni viech nezbytnych zkousek na nové zhotoveném vedeni, zejména tlakova zkouska
potrubi, kontrola funkénosti signaliza¢niho vodice (u PE), kontrola jakosti izolaci (u oceli),
kontrola prichodnosti potrubi (absence vnitfnich necistot), kontrola provedenych spoju,
kontrola funkénosti armatur, kontrola uloZeni potrubi apod.

Na zakladé takto provedenych kontrol je zpracovana revizni zprdva zafizeni, ve které je
jednoznaéné napsano, Ze zafizeni je schopno uvedeni do bezpecného provozu.

Veskerd tato dokumentace musi byt pred uvedenim zafizeni do provozu predana
provozovateli.

Novy plynovod se uvadi do provozu podle predem vypracovaného technologického postupu a
za Ucasti provozovatele a dodavatele.

Pokud se plynovod napojuje na vefejnou plynovodni sit, musi se zahajeni provozu zucastnit
také zastupci plynarenské organizace.

Napojovat plynovod ¢i pfipojku mUze jen organizace, ktera vlastni opravnéni o odborné zpu-
sobilosti podle platnych predpist a jejiz pracovnici maji prislusna osvédceni k provadéni jed-
notlivych ¢innosti.

Bez pisemného souhlasu provozovatele plynovodu nelze provadét na tomto zafizeni jakékoliv
prace (napojovani novych useku i pripojek, opravy apod.).

Po uvedeni zafizeni do provozu je zhotovitel povinen predat provozovateli zapis o vpusténi
plynu, v pfipadé opravy poruchy zdpis o jejim odstranéni. Vzdy je nezbytné i provedeni kon-
troly tésnosti spoju (svar() provedenych pti propojich nebo opravach s pisemnym zaznamem.

Provozovatel je povinen zajistit, aby veskeré uvedené Cinnosti byly zaznamenany a dolozeny
v revizni knize plynového zafizeni a byly provedeny pfipadné zmény ve vykresové dokumen-
taci plynovodu tak, aby byla nadale aktualni.

7. Odvzdusnéni a odplynéni plynového zafizeni, bezpecnostni zasady

7.1. Odvzdusnéni

Plynovod musi byt po vpusténi plynu Uplné odvzdusnén. Odvzdusiuje se po jednotlivych
usecich. Uplnost odvzduinéni se kontroluje zkouskou odebraného vzorku plynu.

Pro odvzdudnéni plynovodu a pro vzorkovani plati CSN 38 6405.

Odvzdusnéni je postup, pfi kterém se ze zafizeni vytlaéi v ném obsazeny vzduch plynem.
Kdyby pfechodné vytvoreni vybusné smési v zafizeni bylo spojeno s nebezpecim vybuchu,
pak se k vytlacéeni vzduchu z plynového rozvodu pouZije inertniho plynu (dusik apod.).
Odvzdusnuje se tak, Ze vSechny vyvody odvzdusfiovaného potrubi se uzavrou, otevre se
odvzdusnovaci uzdvér (mozno i HUP pfipojky) a pfivodnim uzdvérem plynu se pousti
zvolna plyn, ktery vytlacuje vzduch.
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7.2.

7.3.

Odvzdusnuje se tak dlouho, dokud neni prokazatelné zjisténo, Ze v potrubi neni vybusna
smes

plynu, nebo Ze je v potrubi plyn pozadovaného slozeni.

Kontrola odvzdusniovani u hoflavych plyn( zapalenim proudu plynu vytékajiciho ze vzor-
kovaciho - odvzdusnovaciho ventilu je pfisné zakazana!

Rovnéz je zakdzano odvzdusiiovani topenistém a odtahem spalin plynového spotiebice.

Odplynéni

Odplynéni je postup, pfi némz se ze zafizeni vytla¢uje plyn vzduchem nebo inertnim ply-
nem. Bezpecnostni zasady jsou stejné jako pfi odvzdusnovani.

Ta cast zatizeni, kterd se odplynuje, musi byt spolehlivé (napt. zaslepenim) oddélena od
ostatniho zafizeni.

Spole¢né bezpecnostni zasady

Odvzdus$néni a odplynéni smi provadét pouze kvalifikovany pracovnik.

Kontrola odvzdusnéni nebo odplynéni u hotlavych plyna se provadi jednim z téchto zpa-
sobU:

Pfi odvzdusnéni: chemickym rozborem nebo méreni obsahu plynu ve vzduchu nebo
detektory na kyslik, obsah kysliku musi byt mensi nez 1 % obj.

PFi odplynéni: explozimetry, detektory plynu, odplynéni je ukonceno pfi koncentraci
plynu se vzduchem mensi nez 10 % dolni meze vybusnosti.

Jimdanim vzorku do baldnku (vzorek se na volném prostranstvi zapali, vzorek plynu z od-
vzdusnéného zafizeni musi horet svitivym plamenem, vzorek plynu z odplynéného po-
trubi nesmi horet).

Jimanim vzorku do nadoby s pénotvornym roztokem na volném prostranstvi, vzorek se
vede do pénotvorného roztoku, po vhozeni hotici zapalky do pény na bezpec¢ném misté
musi péna se vzorkem plynu z odvzdusnéného zafizeni vzplanout bez vybuchu (tento zpU-
sob neni vhodny pro odplynéni zafizeni).

8. Pokyny pro hledani netésnosti a kontrolu ovzdusi

8.1.

Zjistovani netésnosti se provadi

U plynovod( vedenych v zemi se netésnost zjistuje k tomu uréenymi detektory plynu po
chlizkou po trase plynovodu — provadi se minimalné 1 x za rok.

V ptipadé zaregistrovani uniku plynu ¢ichem, sluchem apod. se ihned provede kontrola
vsech dostupnych spoja, prirub, membran, ucpavek apod., jez mohou byt zdrojem netés-
nosti provedou se pfislusnd opatieni k zamezeni uniku plynu.

Netésnosti se hledaji natiranim mist pénotvornym roztokem nebo detekénim pfristrojem.
Vyhledavani netésnosti plamenem je prisné zakazano! Po zjiSténi netésnosti je treba

v misté netésnosti zkontrolovat ovzdusi a kontrolu provést i v okolnich prostorech, kde by se plyn
mohl hromadit. V pfipadé zjiSténi plynu je nutné tyto prostory vyvétrat. O kazdém provedeném
zjistovani netésnosti je tfeba provést zaznam do provozniho deniku.
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8.2. Pokyny pro kontrolu ovzdusi

Kontrola vyskytu Skodlivych plynd nebo spalin se u viech zafizeni musi provadét po ja-
kémkoliv zasahu na zafizeni a vZdy pfi podezieni z Uniku plyn(i nebo spalin.

Preventivni kontroly vyskytu Skodlivych plyn( nebo spalin se u zafizeni v obestavénych
prostorach provadi nejméné 1 x za mésic.

U ostatnich zafizeni nejméné 1 x za rok jako soucast kontroly dle vyhlasky ¢. 85/1978 Sb.
V pfipadé, Ze byl zjistén vyskyt skodlivych plynl nebo spalin, provede se zjistovani neté-
snosti.

V Sachtach a nevétranych prostordch je nutno provadét kontrolu ovzdusi vidy pred vstu-
pem do téchto prostor a vzdy pfi podezfeni, Ze je zafizeni netésné.

Pozndmka : Nevétratelny prostor je prostor bez oken, dvefi a jinych otvor(, kterymi lze
prostor vétrat pfimo do venkovniho prostoru.

Unik spalin z odtah(i a spotiebi¢l se kontroluje nasavacim detekénim zafizenim (napf. Uni-
versal typ 65 - vyskyt CO v ovzdusi) nebo kontrolou podtlaku ve spotfebici nebo kontrolou
tahu, nejméné 1x za rok.

Koncentrace CO nesmi prestoupit meze uvedené v pfislusnych hygienickych predpisech
(0,00 % objemovych — vyznaceno ryskou na zkusebni trubicce).

Vysledky kontrol ovzdusi se zapisuji do provozniho deniku, v pfipadé, Ze se provozni denik
nevede postaci zapisy do knihy oprav.

Pted zapocetim montdznich praci na plynovych zafizenich umisténych v obestavénych pro-
storech, se musi provést kontrola ovzdusi. Tuto je nutno provadét i pfi pracich jako je na-
pojovani novych Usekl na stavajici plynovody, opravy poruch stdvajicich plynovodi apod.

9. Pokyny pro pripad poruchy, havarie, pozaru

PFi neopatrném zachazeni s plynem, pfipadné pfi poruse ¢i havdrii, mize dojit k uniku plynu
s nebezpecim pozdru nebo vybuchu. Ve viech pfipadech se jedna o realné hrozby, jejichz du-
sledkem nezfidka byvaji ztraty na Zivotech a velké hmotné skody. Proto je nezbytné respekto-
vat pfi praci s plynovymi zafizenimi bezpecnostni zasady, jejichZz dodrZovanim lze uvedenad ne-
bezpedi zcela eliminovat nebo alespon podstatné omezit.

V pfipadé, Ze v souvislosti s Unikem plynu dojde ke vzniku pozaru, nutno kromé uvedeného
postupovat podle Pozarniho fadu a Pozarnich poplachovych smérnic.

9.1. Bezpecnostni zasady pfi uniku plynu

e |hned zhasnéte vSechny plameny.

e |hned oteviete vSechny dvefe a okna (rychlé odvétrani zamezi dalSimu hromadéni zem-
niho plynu nebo CO v mistnosti, ¢imZ se podstatné snizi riziko vybuchu, poZaru ¢i otravy).

e |hned uzaviete vSechny uzavéry plynu, v pfipadé potieby i hlavni uzavér plynu do budovy
nebo trasovy uzavér plynovodu.

e NepouZivejte otevieny ohen, nezapalujte zapalky a zapalovace, nekurte.

e 7 okoli uniku musi byt odstranény veskeré horlavé materialy, lahve a snadno zapalné latky.
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e Nevytahujte elektrické zastr¢ky, nemanipulujte s elektrickymi spotrebici, nevypinejte je
ani nezapinejte, nepouzivejte zvonky a telefony, nepouzivejte vytahy (mozZnost vzniku ini-
cializacni jiskry).

e | zcelaslaby zapach plynu, jehoZ pficina nebyla nebo nemohla byt zjisténa, musi byt nahla-
Sen dodavateli plynu (pro zafizeni v jeho vlastnictvi) nebo oprdvnéné odborné firmé.

e Varujte ostatni obyvatele budovy ¢i dotéenych prostor a neprodlené je opustte.

e Neprodlené informujte pohotovostni a poruchovou sluzbu zajistovanou odbornou firmou
nebo plynarenskou a.s. (napf. telefonem, ktery se nachazi mimo misto tniku plynu). Pokud
vystupuje zdpach plynu z prostor, které nejsou pfistupné, pak okamzité uvédomte policii
nebo hasice.

e Misto Uniku zpfistupnéte pro pohotovostni a poruchovou sluzbu.

e Poruchy nebo poskozeni plynovym zafizeni sami neodstranovat! To mohou udélat jenom
odborni zaméstnanci opravnénych firem.

e Pfi zdsahu uvnitf zamoreného prostoru musi byt pouZita plynova ochranna maska, popfi-
padé kyslikovy dychaci pfistroj.

e K haseni hoficiho plynu se smi pouzit jen snéhovy nebo praskovy hasici pfistroj.

e Zkontrolujte moZnost pfipadného uniku plynu do dutych prostor (napf. kanalizace), kte-
rymi se plyn maze Sifit mimo misto samotného uniku.

e O kazdém uniku plynu musi byt pofizen zapis do provozniho deniku s udanim pficin Uniku
a se stanovenym opatfenim k zamezeni opakovani se této zavady.

e V ptipadé havidrie plynového zafizeni musi byt odpovédnym pracovnikem provozovatele
podana informace prislusnym organdm a sepsan zapis o havarii.

Na kaidé poruse plynového zafizeni se musi nepretrZité pracovat (unik plynu, moznost
havarie) aZ do jejiho odstranéni. Pfi poruse plynovodni sité nutno ihned uvédomit
provozovatele!

10. Lhity pro nastup na odstranéni poruchy nebo havarie

10.1. Poruchy plynovodu a pripojek ulozenych v zemi s naslednym tnikem zemniho plynu
z potrubi |ze rozdélit v souladu s metodikou dle TPG 913 01 do Ctyf skupin:

- skupina Al - hrozi bezprostiedni nebezpedi, tzn. plyn pronikl do dutych prostora (objekt(,
kandal( apod.) nebo zjisténa koncentrace plynu mérena ve vysi 0,1 m nad povrchem te-
rénu je vétsi nez 2,2% obj. (vysSi nez 50% dolni meze vybusnosti),

- skupina A Il — hrozi velké nebezpeci, hranice nalezu Uniku plynu se nachazi ve vzdalenosti
mensi nez 1 m od dutych prostor(, plyn vSak do nich dosud nepronikl,

- skupina B — nehrozi bezprostredni nebezpedi a hranice nalezu uniku plynu se nachazi ve
vzdalenosti mezi 1 m a 4 m véetné od dutych prostord,

- skupina C — nehrozi nebezpedi, zjisténa koncentrace plynu je v mensi nez 10% spodni
meze vybusnosti a hranice nalezu plynu se nachazi ve vzdalenosti vétsi nez 4 m od du-
tych prostord nebo je unik lokalizovan mimo sidla.
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10.2. Poruchy nadzemniho plynovodu a pfipojek uvnitf a vné objektl s naslednym tnikem
zemniho plynu z potrubi Ize rozdélit v souladu s metodikou dle TPG 913 01 do tfi skupin:

- skupina P | — hrozi bezprostfedni nebezpedi,

a) koncentrace plynu vyssi nez 0% obj., v misté nerozebiratelného spoje nebo v misté

poruseni celistvosti potrubi, a to uvnitf i vné objektu,

b) koncentrace plynu vyssi nez 0% obj. ve vzdélenosti nad 0,5 m od mista Uniku plynu, a

to uvnitf objektu v misté rozebiratelného spoje,

¢) koncentrace plynu vyssi nez 5% obj., a to vné objektu v misté rozebiratelného spoje

- skupina P Il — nehrozi bezprostredni nebezpedi,

a) koncentrace plynu vyssi nez 0% obj. ve vzdalenosti do 0,5 m od mista Uniku plynu a
soucasné plati, Ze koncentrace plynu je 0% obj. ve vzdalenosti nad 0,5 m od mista uniku
plynu, v misté rozebiratelného spoje, a to uvnitf objektu,

b) koncentrace plynu vyssi nez 0,5% obj. a soucasné nizsi nez 5% obj., a to vné objektu
v misté rozebiratelného spoje

- skupina P lll — nehrozi nebezpedi,

a) koncentrace plynu vyssi nez 500 ppm a soucasné nizsi nez 0,5% obj., a to vné objektu

v misté rozebiratelného spoje

Klasifikace uniku se provadi po jejich lokalizaci. Hodnoty koncentrace plynu zjisténé pfi
kontrole tésnosti slouZi pro stanoveni postupu lokalizace.

Lhdta pro nastup na odstranéni poruchy dle skupin Al a P I, se stanovuje bezodkladné,
nejpozdéji od nahlaseni do 3 hodin a musi se na odstranéni pracovat nepretrzité az do
Uplné opravy nebo do preklasifikovani na skupinu C resp. P lll. Bezodkladné po zjisténi
uniku kategorie A 1 a P I musi byt provedena opatreni ke snizeni jeho nebezpecénosti.

Nastup na odstranéni poruchy dle skupiny A Il se stanovuje do 7 dn( od nahlaseni a musi
se na odstranéni pracovat nepretrzité az do odstranéni nebo do preklasifikovani na sku-
pinu C. Kontrolu mista Uniku plynu je nutno od jeho zjisténi provadét denné, do doby pro-
vedeni opatreni na odstranéni poruchy.

Nastup na odstranéni poruchy dle skupiny B a P |l se stanovuje do 6 mésic od nahlaseni
a musi se na odstranéni pracovat az do odstranéni nebo do preklasifikovani na skupinu C
resp. P lll. Kontrolu mista Uniku plynu je nutno provadét v terminech stanovenych doho-
dou s provozovatelem zafizeni tak, aby nedoslo k situaci, ktera by méla za nasledek ohro-
Zeni zZivota, zdravi a majetku.

Nastup na odstranéni poruchy dle skupiny C a P Il se stanovuje do 12 mésicli od jejiho
zjisténi. (jednd se predevsim o drobné uniky na ucpavkach, prirubach, zatkdch apod.).
Kontrolu mista Uniku plynu je nutno provadét v terminech stanovenych dohodou s pro-
vozovatelem zafizeni tak, aby nedoslo k situaci, ktera by méla za nasledek ohrozeni Zivota,
zdravi a majetku.

Mista unik( plynu ze zemé se ohradi zabranami, vystraznymi tabulkami nebo zajisténim
stdlého dozoru, adekvatné obdobnym zplsobem se zajisti i mista Uniku plynu z nadzem-
nich ¢asti.
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Mista, kde doslo k odstranéni Uniku plynu provizornim zpisobem (napf. mechanickym

opravnym pasem) se nesmi zasypat a kone¢na Uprava povrchu se provede az po definitivni
opravé.

11. Rozsah a lhiity provadénych kontrol a revizi

11.1.

11.2.

Kontrola plynového zafizeni

Provadi se dle vyhlasky CUBP €.85/78Sb. § 3 v platném znéni.
Lhata: 1x za rok - povéreny pracovnik s osvédcenim pro prace na plynovych zafizenich.
Vystupni doklad: zprdva o kontrole.

Kontrolu zafizeni mUze provadét pracovnik, ktery je prokazatelné seznamen a ovlada
bezpeénostni predpisy, predpisy pro plynové zafizeni a bezpecnostni predpisy
souvisejici.

Pfi kontrole zatizeni se posuzuje celkovy stav provozovaného zaftizeni, zda odpovida po-
Zadavk(lm bezpecnosti prace a pozadavkim pro technicka zafizeni a pozarni ochrany.

O vysledku kontroly provede povéreny pracovnik zdaznam do Provozniho deniku anebo
pofidi samostatny zdznam. Soucasti kontroly je kontrola ovzdusi a kontrola netésnosti.

Zaznam obsahuje: jméno a pfijmeni pracovnika, ktery kontrolu proved|, datum a rozsah
kontroly, zjiSténé zavady a ndvrh na jejich odstranéni, podpis pracovnika, ktery kontrolu
provadél.

V pfipadé, zZe technicky stav zafizeni nebo provozni zkusenosti vyzaduji ¢astéjsi kontroly,
nafidi provozovatel nebo jim povéreny pracovnik jejich provadéni v kratSich intervalech.

Provozni revize plynového zafizeni

Provadi se dle vyhlasky CUBP ¢. 85/1978 Sb.§ 7 v platném znéni.
Lhata : 1x za 3 roky - reviznim technikem plynovych zafizeni.
Vystupni doklad: zprava o revizi.

Provozni revize je provadéna reviznim technikem plynovych zafizeni na zdkladé smlouvy,
dle harmonogramu.

Dale je nutno provést provozni revizi v pfipadé generalni opravy a dale po zasazich, majici
vliv na bezpecnost a spolehlivost provozu a v pfipadech stanovenych zvlastnimi pfedpisy.

Provozni revizi je rovnéz nutno provést v pfipadé, Ze dojde k nucenému odstaveni
zarizeni na dobu delsi nez 6 mésicQ.
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12. Vedeni provozniho deniku

Pro jednotliva plynova zafizeni, popfipadé skupinu stejného druhu musi byt veden provozni
denik. Obvykle se jako provozni denik pouziva linkovany seSit formatu A4 v tvrdych deskach,
jehoz jednotlivé listy jsou oclislovany a jejich celkovy pocet uveden zahlavi. Provozni denik je
nedilnou soucdsti dokumentace a jako takovym s nim musi byt nakladano. Zapisy musi byt
Uplné, vystizné, ale strucné, Citelné a prehledné, provedené propisovaci tuzkou. Provozovatel
je povinen uchovavat provozni denik alespon po dobu 3 let.

Do provozniho deniku se provadi zaznam o:

- uvedeni zafizeni do provozu nebo jeho odstaveni z provozu
- provedenych opravach, havariich a poruchach apod.

- vzniklych zavadach

- udajich potfebnych pro posouzeni provozu

- kontrolach a revizich zafizeni

- kontrole ovzdusi a zjistovani netésnosti

- Udrzbé, opravach a sefizeni

- provedenych provoznich zkouskach

Zapisy provadi povéreny pracovnik provozovatele a ostatni pracovnici v rozsahu své pravo-
moci a zodpovédnosti.
Do provozniho deniku se uvede datum a dlivod zapisu.

13. Prace pod pretlakem plynu — svarecské prace

Prace pod pretlakem plynu se provadéji, neni-li mozno odpojit opravovanou ¢ast plynovodu.
Pfi téchto pracich je nutno dodrZet zasady BOZP a PO a prace provadét jen na zakladé pisem-
ného technologického (pracovniho) postupu, schvaleného pfislusnymi odbornymi pracovniky.
Pfi fezani potrubi za provozu musi byt udrzovan pretlak v potrubi minimalné 300 Pa a maxi-
malné 2100 Pa.

Rezéni ocelovych potrubi za provozu se musi provadét pneumatickou pilou v nevybuiném pro-
vedeni anebo vhodnymi fezacimi kolecky. Je zakdzano rezat potrubi plamenem.

Svarecské prace na plynovodech se mohou provadét pfi utésnéném plynovodu (hrdla, pre-
suvky, objimky) a do okoli nesmi volné unikat plyn. Pfetlak v potrubi musi byt minimalné 300
Pa a maximalné 2100 Pa. Pretlak plynu v potrubi musi byt pfi svarovani trvale kontrolovan co
nejblize pracovniho mista.

Na kazdou praci spojenou se svarovanim plynovodl pod pretlakem dopravovaného plynu
musi byt predem zpracovan technologicky postup a bezpecnostni pokyny, aby riziko Urazu,
pozaru nebo vybuchu bylo snizeno na minimum.

Utésnéni netésnosti plynovod( (na prirubach, ucpavkach, zatkach) za provozu, tj. pfi provoz-
nim tlaku a teploté je moZzné provést jen na zakladé predem zpracovaného technologického
postupu, ktery zarucuje kvalitni a bezpecné provedeni pozadovanych praci véetné pouziti
vhodnych nastroju a pripravka.
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14. Zasady prvni pomoci

14.1. Popaleniny

Je jednim z nejvaznéjsich poranéni. Dochazi k nim pti kontaktnim ucinku vysoké teploty
na povrch lidského téla.

Zavainost popdleni je dana rozsahem a hloubkou. Popaleni pfes 5% povrchu téla nutno
povazovat za zavazné, projevujici se Sokem. Rozsah kolem 30 % a zvlasté pfi hlubSim
postizeni mlZe vést také k celkové alteraci (celkova chorobna zména). Popdleniny pres
50 % povrchu téla byvaji u mnoha pfipad(i smrtelné.

14.1.1. Hloubku popaleni rozdélujeme na nékolik stupna:

l. stupen je jen zarudnuti kGize bez tvorby puchyra.
Il. stupen je zarudnuti s tvorbou puchytu a silnou palcivou bolesti. Poranéna

plocha je schopna sama se zhojit.

lll. stupen charakterizuje odumrt télesného povrchu. Projevuje se Sedobélavou
barvou, priSkvary, olupujici se puchyre az hluboké kratery. Bolestivost
nemusi byt vZdy velka.

Popaleniny Il. a lll. stupné zhorsuji podstatné celkovy stav organismu, a to predevsim
ztratou tekutin, porusenim termoregulacni funkce kiZe a ochranou proti infekeci.

14.1.2. Postup pri poskytovani prvni pomoci

Je takovy, Ze se snazime vsemi dostupnymi prostfedky uhasit ohen nebo zabranit dalsSimu
pUsobeni teplé Skodliviny (horkd voda, pdra apod.) na télo postizeného. Pfi tézké alteraci
celkového stavu provadime kardiopulmonalni resuscitaci (dychani z plic do plic a
neprimou masaz srdecni).

Vzniti-li se na nékom obleceni, nikdy v panice neutikat, nebot tim se oher jen rozdmy-
chava. Plameny uhasit vodou! Neni-li voda, udusit plameny dekou, kabatem apod. Neni-
li po ruce ani to, valet se po zemi. Nem{(zZe-li postiZzeny uniknout a octne-li se uprostfed
ohné, okamtzité zalehnout. Plamen a plyn, které zasahnou obli¢ej, mohou zpusobit Zivotu
nebezpecéné popaleniny dychacich cest. Znamky popalenin Il. a lll. stupné hornich cest
dychacich nemusi byt zfejmé ihned, mohou se projevit az po urcité dobé. Pravé kdyz po-
palenina neboli, je ¢asto velmi hluboka. VZdy navstivit Iékare.

Popaleniny v rozsahu vétsim nez 2/3 povrchu téla jsou smrtelné. Popaleniny IIl. Stupné
na vice nez 1/10 povrchu téla, jsou u dospélé osoby Zivotu nebezpecné.

Vétsi popaleniny jsou doprovazeny Sokem.
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14.2.

14.2.

P¥i poskytovani prvni pomoci je nejdilezitéjsi zabranit infekci poranénych ploch. Pred
poskytnutim prvni pomoci proto poloZzime na Usta sobé i popalenému Cistou rousku, $a-
tek Ci Cisty kapesnik.

Zakladnim Gkonem prvni pomoci je CHLAZENI popalenych ploch. To provadime IHNED,
a to tak, Ze polévame postizené misto Cistou studenou vodou nebo je vloZzime na dobu
15 az 20 minut do studené vody. Mame-li k dispozici led, provedeme obklady pres igelit
Ci platno. Chlad podstatné zmirni bolest a omezuje prlinik tepla do hloubky tkani.

Z popalené plochy nestrhavame Ipici odév, neodstrafiujeme pevné latky. Z hlubokého
popaleninového krateru odstranime zhavé nebo chemicky plsobici predméty. Odév po-
stizenému svlékneme jediné tehdy, je-li nutné osetfit i jina poranéni (zastavit krvaceni,
zlomeninu apod.). Pfiskvarené ¢asti odévu neodstrafiujeme. Popalené koncetiny zne-
hybriujeme.

Na popalenou plochu nic nesypeme, nepotirame mastmi, jen ucinné chladime a
prekryjeme postizené misto sterilnim obvazem (rouskou). Pfi rozsahlejsSich
popalenindch zabalime postizeného do sterilnich rousek nebo alespon prezehleného
prostéradla. Popalené oci vyplachneme Ophtalem, borovou nebo ¢istou vodou.
Tekutiny podavame jen v malych davkach, nejvyse 15 ml za ¢tvrt hodiny a to jen tehdy,
jestliz postizeny nezvraci. Vhodny je studeny ¢aj, minerdini voda, roztok 1 Izicky
kuchyniskeé soli v jednom litru vody apod.

Na popaleniny neddvame nikdy olej, zasypy, masti a jiné tuky.

U stfedné a téZce popalenych neddvame nic pit ani jist a zajistime pomoci rychlé
zdravotnické pomoci dalsi oSetreni.

PFi duseni zahdajime ihned umélé dychani z plic do plic.
Zajistime co nejrychleji odvoz postizeného pfimo do nemocnice pfivolanim dopravni
Iékarské zachranné sluzby.

Poranéni elektrickym proudem

Mimo popalenin dochdzi podle intenzity ucinku elektrického proudu k celkovému
postizeni. Popaleniny mohou byt rizného stupné a rozsahu. Celkové tcinky na
organizmus se projevuji ztratou védomi, zastavou dechu a krevniho obéhu z porusené
Cinnosti srdce. Takovy

stav vyZaduje okamzité kardiopulmonalni resuscitace. Pfed poskytovanim prvni pomoci
je vSak nutné nezapomenout prerusit spojeni zasazeného téla se zdrojem elektrického
proudu, aby nedoslo k ohrozeni zachrance. Pak provadim KPR az do prijezdu |ékare. PFi
drobnych poranénich bez celkovych projevl poskozeni organismu nevyzadujeme
spolupraci rychlé zdravotni pomoci, ale provedeme vZdy mistni oSetfeni a zajistime
kontrolu u osetfujiciho lékare.

1. K drazu elektrickym proudem dochazi

I. pfimym dotykem nechrdnéné ¢asti téla postizeného s ¢asti el. zafizeni pod napétim,

2. pfriblizenim nechranéné ¢asti téla postizeného k ¢asti el. zafizeni pod napétim a
preskokem el. oblouku,
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3. vznikem el. oblouku mezi rliznymi ¢astmi el. zafizeni a pfenesenim oblouku na
postizeného,

4. dotykem nebo pteskokem el. oblouku mezi ¢asti el. zafizeni a vodivym pfedmétem, ktery
drzi postizeny,

5. el. proud neplsobi pfimo na postizeného, ale zavifiuje Uraz bud’ svymi vedlejSimi
ucinky, jako je svételné nebo tepelné plsobeni, odstfiknuty kov a podobné, nebo el.
proud pUsobi primarné, ale Uraz vznikne padem, udefenim, Sokem apod.

14.2.2. Postup zachrannych praci.
I. Jednat rychle, nikoliv vsak ukvapené. Vyhodnotit situaci a zvolit nejoptimalné;si
postup.
2. Poskytnuti technické prvni pomoci (vyprosténi postizeného z dosahu el. proudu).
3. Osetfeni zranéni akutné ohroZujicich Zivot (pozor na zapadly jazyk).
4. Prevence soku.
5. OSetfeni drobnéjSich poranéni, ktera pfimo neohrozuji Zivot.

14.2.3. Poskytnuti technické prvni pomoci
a/ u zafizeni nizkého napéti - vypnout proud, odsunout vodi¢ nevodivym pfredmétem
min. 30 cm dlouhym nebo vodi¢ prerusit (izolacnimi nlizkami nebo klestémi, sekyrkou
s drevénym toplrkem) nebo odtazenim postizeného pouze za suchy odév nebo pfi
pouziti izolacnich rukavic. Nutno stat naizolantu (prkno, hadry atd.). Neni-li zndm zdroj
proudu, je nutné prerusit proud na obou strandch postizeného - pozor na volné konce
prestfihnutych vodicu.

b/ u zafizeni vysokého nebo velmi vysokého napéti - odpojit zafizeni od napéti,
nepriblizovat se pred odpojenim k postizenému (vznik krokového napéti). Nutno
pocitat s vétsi preskokovou vzdalenosti podle velikosti napéti. Dale se postupuje jako
v predeslém bodé.

c/ ostatni rizika - hrozi-li pad postizeného (kfec svalstva), musi se pred prerusenim proudu

zabezpedit télo podepfenim, podvazanim, zachycenim do plachty atd.

14.2.4. DalSi postup

a/ Hofi-li na postizeném odév, hasi se po vypnuti el. proudu suchou textilii (vina, bavina
- ne umélad hmota)
Hoficiho je moZné hasit i vodou - voda nesmi byt ledova (pozor na el. zafizeni).
Postizeny nesmi prochladnout (stane-li se Uraz v zimé a neni mozno zranéného pre-
nést do temperovaného prostoru, radéji hasit nasucho). Popaleniny nesméji byt na
velké plose téla, nebot hrozi Sok, i kdyZ voda neni ledova. Je bezpodminecné nutné
zranéného "znehybnét" - nesmi béhat (zintenziviiuje se hoteni). Nikdy neodstranu-
jeme pfipaleny odév.

b/ P¥i ztraté védomi nutno zjistit, zda postizeny
- dycha
- zda je v ¢innosti srdce (pohmatem tepu na velkych cévach na krku, v tfislech atp.)
- ma dalsi vazna zranéni (zlomeniny, tepenné krvaceni, poranéni patere...)

¢/ Pti Urazu el. proudem se ¢asto mizZzeme setkat u postizeného se Sokem. Tato reakce je
velmi nebezpelna a musime provadét protiSokova opatreni.

d/ Pri jakémkoliv zasahu el. proudem musi byt postiZzeny oSetfen (vySetfen) lékarem.

Stranka 18 z 25
Priloha ¢.4



. Letisté Ostrava, a.s.
Ostrava A|rp0rt 742 51 Mognov &.p. 401
14.3. Neodkladna kardiopulmonalni resuscitace (zastava dychani a srdce)

Neodkladnou kardiopulmonaini resuscitaci (KPR) zahdjime ihned pfi ohroZeni Zivota
z dlivodu neprlichodnosti dychacich cest nebo pfi nedostatecném dychani a zastavé
dechu i krevniho obéhu.

14.3.1. Nedostatecné dychani a zastava dechu
Nejcastéjsi pri¢iny duseni jsou z ucpani dychacich cest zapadlym kofenem jazyka nebo
pritomnosti ciziho télesa v dychacich cestach. K obnoveni a udrzeni prlichodnosti
dychacich cest je nutné provést zaklon hlavy tzv. trojitym manévrem, kterym zajistime
zaklon hlavy, otevieni Ust a predsunuti dolni Celisti. Je vyhodné vyuzit k dosazeni zaklonu
hlavy podloZeni lopatek. Vycisténi hornich dychacich cest provedeme otocenim krku,
ramen a hlavy na stranu a prsty odstranime necistoty.

Nékdy se nam podafi uvolnit dychaci cesty Uderem mezi lopatky. Po téchto Ukonech
zatneme ihned provadét umélé dychani z PLIC do PLIC frekvenci 12 x za minutu u
dospélého. Pfitom kontrolujeme zvedani hrudniku pfi roztazeni plic. Pohmatem na kréni
tepné (krkavici) soucasné kontrolujeme tep a tim ¢innost srdce.

14.3.2. Zastava obéhu
Pfi srdecni zastavé je tep na krkavici nehmatny. Dochazi k bezvédomi a bezdusi jen
s lapavym dechem. P¥i tomto zjisténi je nutné ihned zahajit NEPRIMOU MASAZ SRDECNI.
Jeji technika spociva ve vyhledani spravného tlakového mista na hrudni kosti, kdy hrana
dlané je 2 prsty od dolniho okraje hrudni kosti (konce meciku) ve sméru hrudni kosti.
Kompresi provadime tak, Ze tlak hornich koncetin plsobi jen zapéstni hranou dlané, prsty
se hrudniku nedotykaji. Pfi nepfimé masazi srdec¢ni je nutné provadét 80 kompresi hrudni
kosti za minutu. Soucasné |éceni zastavy dychani a obéhu se nazyva kardiopulmonalni
resuscitace.

Provadi-li ji jeden zachrance, stfida se pomér kompresi srdec¢nich s vdechy z plic do plic
v poméru |5 : 2. Provadi-li ji dva zachranci, pak je pomér 5 : 1, tj. po péti kompresich
nasleduje jeden vdech provedeny druhym zachrancem.

Uder do srde¢ni krajiny ma vyznam tehdy, byli-li jsme pfimo svédky zastavy srdeéni —
zejména pfi Urazu elektrickym proudem.

Nejcastéjsi chybou pfi provadéni KPR je nedostatecny zaklon hlavy, dlouhé zjistovani stavu
postizeného a opomenuti kontroly u¢innosti umélého dychani (zvedani a pokles hrudniku) a
neptimé masaze srde¢ni (pohmat tepu na velkych tepndch). Samoziejmosti je soustavné
sledovani postizeného aZ do predani Iékafi.

14.4. Bezvédomi

PFi hlubokém bezvédomi postizeny nereaguje na Zzadné podnéty ani na bolestivé Stipnuti.
PFi povrchnim bezvédomi se jen na kratkou dobu probudi a reaguje, ale opét upada do
spanku. Neni moZné navazat souvislou spoluprdci s postizenym.

Zjistime-li pfi bezvédomi poruchu dychdni nebo nedostatecné spontanni dychani,
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14.5.

zahajime ihned dychani z plic do plic. Po zlepSeni uloZzime postizeného do stabilizované
polohy na boku, aby nedoslo k vdechnuti pfipadnych zvratkd.

PFi dostatecném spontannim dychani provedeme orientacni vysetreni ke zjisténi pficiny
poruchy zdravi. Postizeného opét uloZime na bok a sledujeme az do pfichodu lékare.

V |été postizeného uloZzime do stinu, pfi chladném pocasi chranime pred prochladnutim
prikrytim.

Krvaceni

Krvaceni patfi mezi obvyklé privodni jevy vétSiny pracovnich araz(. Podle intenzity je
rozdélujeme na krvéceni :

- vlasecnicové : v rané volné prosakuje krev (odfeniny apod.),

- Zilni : zrany vytéka tmava krev,

- tepenné : z rany stfika jasné cervend krev, obvykle shodné s tepem.

Pti krvaceni unika krev porusenou sténou cévni rGzné rychle mimo krevni obéh. Tim je
narusena zdkladni funkce krve, tj. prenos kysliku, Zivin a odpadnich produkt vymény latkové
z bunék. Krevni ztrdta znamena vadziné ohrozeni zdravi. To je pfimo Umérné rychlosti a velikosti
této ztraty. Délime jej podle intenzity na krvaceni malého a velkého rozsahu. Podle sméru na
zevni a vnitini a podle druhu poranéné cévy na tepenné, Zilni a vldseCnicové.

14.5.

1.Zevni krvaceni
Je zvlasté nebezpelné a Zivot bezprostfedné ohroZujici. Pfi poruseni tepny krev
periodicky vysttikuje, pfi poSkozeni Zily pouze vytéka z rany.

Tyto stavy vyZaduji rychly, ale klidny a cilevédomy zasah. Unikajici krev musi byt vSemi
dostupnymi prostredky ihned zastavena. Stla¢ime krvacejici cévu pfimo v rané nebo

v tlakovych bodech prstem nebo pésti apod. Snizi-li se mnozstvi vytékajici krve,
provedeme definitivni zastaveni krvaceni.

Tlakovy obvaz je vhodny u krvdaceni z vétSich a velkych cév (na koncetinach a tam, kde
Ize obvazem stladit cévu proti kosti).

Skrtidla uZijeme piedeviim pfi krvaceni z tepny na paZi nebo stehné&. Maximalni doba
Jeho pfiloZeni je 90 minut. Nikdy nepouZivame provaz nebo drat. Vhodny je pruh latky,
gumy, pasek, kravata. Po 20 min je nutno pfilozené skrtidlo kratce uvolnit a pfelozit na
nejblizsi vedlejsi misto. Pro tento ucel se priklada listek s Casovym udajem o pfiloZzeni
Skrtidla.

Koncetina pod skrtidlem musi byt bild, bez znatelného tepu, ale ne promodrala.

14.5.2. Vnitini krvaceni

Ma plvod urazovy nebo neurazovy (prasknuti sklerotické cévy nebo vyduté). Projevuje
se Sokovym stavem, tj. vyraznou bledosti, spavosti, studenym potem, zrychlenym
dechem a tepem a bolesti. Pti podezfeni na vnitini krvdceni s popsanymi pfiznaky
provadime zakladni protiSokova opatteni k uchovani zakladnich Zivotnich funkci, tj.
dychani a krevniho ob&hu. U¢inné je provedeni autotransfuze — zvednutim dolnich
koncetin. Postizeného oSetfujeme azZ do prijezdu Iékare.
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14.6. Otrava kyslicnikem uhelnatym

Jedovatou soucasti zplodin nedokonalého spaleni hoflavych [atek a svitiplynu je kysli¢nik
uhelnaty. Je to plynna latka i vybusna a hoflava, zpUsobujici v zavislosti na koncentraci a

dobé jejiho vdechovani bud pomalou nebo rychlou otravu lidského organizmu jako nasl-
dek nékolikanasobné rychlejsiho slu¢ovani krevniho barviva s kyslicnikem uhelnatym nez
s kyslikem.

14.6.1. Zavislost karbylhemoglobinu v krvi v rovnovazném stavu a doba k dosazeni
rovnovahy ( %, min.)

Obsah CO ve vzduchu doba vdechovdni  obsah karbonylhemoglobinu v krvi

% minuty %

0,02 -0,03 300 - 600 23 - 40
0,04 -0,06 240 - 300 36 - 44
0,06 - 0,09 180 - 240 47 - 53
0,10 -0,14 90 - 180 55 - 60
0,15 -0,18 60 - 90 61 - 64
0,18 - 0,27 30 - 45 64 - 68
0,27 - 0,46 20 - 30 68 - 73
0,46 -0,92 2- 5 73 - 76

14.6.2. Jak se projevi klinické pfiznaky otravy CO ukazuje ndasledujici prehled:

% karbonylhemoglobulin pfiznak otravy
10 - 20 tlak v ¢ele,slaba bolest hlavy
20 - 30 bolest hlavy, tep ve spancich
30 - 40 silnd bolest hlavy, zavraté, zvraceni, kolaps
40 - 50 stejné pfiznaky, zvySeni tepu
50 - 60 zrychleni tepu, dechu, krece,
60 - 70 slaby dech, zpomaleni dychani, smrt.

Pripustnad koncentrace :

a) v pracovnim prostiedi béhem 8 hod. je 0,003% CO,

b) pfi praci trvajici 1 hod. je pfipustnd koncentrace 0,004 % CO,
c) pfi praci 15-20 min. je povolend koncentrace 0,006 % CO.

Pokyny pro prvni pomoc .

a) Postizeného je nutno rychle dopravit mimo zamoreny prostor na Cerstvy vzduch. Za-
chrance se sdm chrani bud' tim, Ze nedycha (jde-li o kratky pobyt v zamoreném pro-
storu) nebo pouzije masku s ddlkovym privodem vzduchu. Maska s béZznym filtrem ¢i
improvizované ochranné prostifedky (vlhky hadr pres Usta a nos apod.) proti otravé
kyslicnikem uhelnatym neochrani ! Je mozno pouzit i dychaci pfistroj.

b) Zajistit vétrani zamoreného prostoru .

c) Privolat zachrannou lékarskou sluzbu s Iékafem.

d) Postizeného v kazdém pripadé ulozZit, podlozit hlavu, uvolnit odév a pfikryt.
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e) Je-li postizeny v bezvédomi, ihned zavést umélé dychani. Pfitom je nutno postizenému

f)

14.7.

14.8.

vytahnout jazyk, aby nedoslo k blokovani hrtanu.

Je-li postizeny pfi védomi, poskytne se mu silnd cerna kava. Nikdy nepodavame alko-
hol pro moznost dalSiho oslabeni srdecni Cinnosti. | vtomto pfipadé musi postizeny
lezet, aby stla¢enim branice nebylo branéno volnému dychani. Postizeného po poskyt-
nuti prvni pomoci dopravime k [ékafi.

PFi poskytovani prvni pomoci je nutno zachovat klid a rozvahu. Umélé dychani je nutno
provadét intenzivné formou z plic do plic nejlépe za poutziti dychaciho nastavce z pfi-
rucni lékdrny nebo rousky a to az do prevzeti postizeného lékarem.

PfiduSeni zemnim plynem

CHa neni toxicky a pfi jeho vdechovani hrozi pfi vytésnéni O, uduseni.

Kyslik je Zivotné dllezZity , a proto je nutno zajistit, aby v atmosfére , kterou dychame,
bylo vZdy dostatecné objemové mnozstvi tohoto plynu obsazeno. Obecné Ize fici, ze
pracovni ¢innost je mozno bez mimoradnych opatfeni provadét v ovzdusi, kde se kon-
centrace kysliku pohybuje v rozmezi 19% az 22% objemovych O,. Mimo uvedené rozmezi
se stava prostredi nebezpecnym.

Nedostatek kysliku v ovzdusi

Snizeni kysliku pod 19% objemovych O, mUzZe vést k poSkozeni organizmu.
Fyziologické dusledky snizeni koncentrace kysliku jsou ndasledujici:

19% 0, Unava a zivani
12-14% 0O, Pokles koordinace, vzrlst pulsu, hlubsi dychani
10-12% O, Modré rty, unava, pokles soudnosti
8-10% O3 Popelava tvar, nevolnost, neschopnost pohybu, zvraceni.
Moznost vzniku mdloby po delsi nebo kratsi dobé a to bez predchozich ptiznak( .
6-8% O3 Mdloba po nékolika minutdch, oziveni mozné za predpokladu okamzité
pomoci. Po osmi minutach smrt.
4% O, Okamzité omdleni, smrt ve 40 sec.
0% O2 Smrt za 10 sec. béhem tfi vdechl

Nastup jednotlivych fazi je bezbolestny a postiZzeny si jich nemUze byt védom a neni scho-
pen vyvijet ¢innost na svou zachranu. | po zachrané postizeného muze dojit k nevrat-
nému poskozeni mozku.

Prestoze je zdravy lidsky organizmus schopen prezit kratky nedostatek kysliku, kdy jeho
obsah klesne zhruba az na 12 % O,, nemUZe byt na nikom pozadovano, aby ohrozil svij
Zivot tim, Ze se bude pohybovat v takovém prostredi.

Je nutné mit na zreteli, Ze mérna hmotnost plynového kysliku ptiteploté varu za normal-
niho tlaku (0,1013 MPa,77,3 K) je témér 4x vétsi nez hmotnost vzduchu pfi pokojové
teploté. Obdobné tak i hmotnost studeného plynného argonu o teploté 87,2 K (na mezi
sytosti) je 5x vy$si nez hmotnost vzduchu pFi shodné pokojové teploté (20°C).

Diky této vysoké hmotnosti se mlZe studeny plyn Sifit po zemi v zavislosti na klimati-
ckych podminkach i ve formé mraku do vétsich vzdalenosti a pronikat tak do nize poloze-
nych prostor jako jsou jimky, kanaly a rizné suterénni nebo podzemni mistnosti. Pfi pro-
vétravani téchto prostor je nutné si uvédomit, Ze otepleny plynny dusik vzhledem ke své
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14.9.

14.9.

14.9.

mensi mérné hmotnosti nez stejné teply vzduch ma schopnost se dlouhodobé udrzet ve
vyssich prostordch (napf. pod stropy mistnosti, v kopulich nadob apod.) a proto je nutné
zajistit dlsledné provétravani v téchto prostor.

V pfipadé plynného argonu je tomu naopak, nebot jeho hmotnost je 1,38 x vétsi nez
hmotnost stejné teplého vzduchu a ma proto schopnost se dlouhodobé udrzet v
nejspodnéjsich ¢astech podzemnich prostor. Odstrafiovani argonu z podzemnich prostor
je znacné obtizné, nebot provétravani vzduchem je znacné zdlouhavé a malo ucinné.
Jedinym schlidnym a rychlym fesenim je argon z téchto prostor odsat.

Osoba pridusena CHs musi byt okamzité odnesena ze zamoreného prostredi, které musi
byt intenzivné vétrano, pripadné zastaven pfivod plynu.

Postizenému se provadi umélé dychani, pripadné se privede O, z bomby . Umélé dychani
nesmi byt pferuseno do prichodu lékare.

Zlomeniny

Zlomenina (fraktura) je zlomena nebo praskla kost. Zlomeni kosti obvykle vyZzaduje
velkou silu, ale staré kosti se zlomi lehce. VSechny zlomeniny vyZaduji peclivé zachazeni,
abychom nevhodnym pohybem nezpusobili dalsi poranéni okolnich krevnich cév a
organd.

1. Druhy zlomenin

- zaviené - neni porusena kliZe nad zlomenou kosti. Mohou vsak byt poSkozeny okolni
svaly a krevni cévy s naslednym otokem postizené klze.

- oteviené - kize nad zlomenou kosti je roztrzena. Kost je tak v bezprostfednim
kontaktu s povrchem téla a okolnim prostfedim. Krvaceni je viditelné a v misté rany
hrozi nebezpedi infekce (rdny se nedotykame).

2. Osetreni
Postizeného se zlomeninou oSetfujeme na misté nehody. Obtizné dychani, prudké
krvaceni a bezvédomi musi byt oSetfeno dfive nez zlomeniny.

Vlastni oSetreni zlomeniny spociva v doasném znehybnéni zranéné ¢asti téla, obvykle
koncetiny. Pouzijeme dostatec¢né dlouhé dlahy nebo improvizované prostiredky ke
znehybnéni alespori dvou kloubd tj. kloub nad zlomeninou a pod zlomeninou. Koncetinu
znehybnime ve fyziologickém postaveni (napf. mirné pokréenou). Mista, kde dlaha muze
zpUsobit otlaky (kotniky, kolena), mékce vypodlozime. Dlaha musi byt pfipevnéna tak,
aby s koncetinou tvofila nehybny celek.

Ptirozenou dlahou muze byt i vlastni télo postizeného. U zlomeniny horni koncetiny lze
vyuZzit kréni partie k zavéseni zlomeniny a po vypodloZeni ji obvazem pfipevnit k trupu.
U zlomeniny dolni koncetiny lze vyuzit zdravé koncetiny tak, Ze ji pfisuneme k poranéné
a po vypodloZeni obé koncetiny k sobé svazeme.

Pfi podezieni na poranéni patere (silné bolesti patere, ztrata pohyblivosti a citlivosti
koncetin) s postizenym nepohybujeme a vyckame Iékare. Vyjimkou je nutnost zajisténi
zakladnich zivotnich funkci. Za chladného pocasi chranime postizeného pred
prochladnutim.
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14.10. Sokovy stav
Je to celkovy zavazny stav, ktery mize provazet néktera tézka poranéni (rozsahlé
popaleniny, tézké urazy elektrickym proudem, tepenné krvaceni s vétsi ztratou krve,
vicerannd poranéni) nebo nahle vzniklad onemocnéni (infarkt myokardu, nahlé prihody
brisni).

Celkové zmény typické pro Sokovy stav vychdzeji z poruchy cirkulace krve, z jeji nerovno-
vazné distribuce k organam v téle. Laik pfi poskytovani prvni pomoci na postizeném na-
chazi ndpadnou bledost pokozky, zrychlené dychani a tep, ospalost, apatii az bezvédomi.
Zavainym faktorem ovliviujicim Sok je bolest.

Organismus se snazi svymi kompenzacnimi mechanismy zabezpecit pfi tak zavazné
poruse zdravi alespon zakladni Zivotni funkce (dychdni, ¢innost srdec¢ni, védomi
a latkovou vyménu).

To je vSak mozZné jen do urcité hranice. Je-li vSak vyvolavajici pfic¢ina zvlast znacné
intenzity, popfipadé plisobi neimérné dlouho a neni-li zahajeno vcas léceni tohoto
Sokového stavu, neni jiz organismus schopen kompenzovat stav tak, aby byly zakladni
Zivotni funkce zachovany. Nastdva obdobi, kdy jiz sebeintenzivnéjsi a dokonald |écba
zUstava bez efektu a hrozivy stav nelze odvratit.

PFi prvni pomoci u Soku postizeného v bezvédomi okamzité zajistime zakladni Zivotni
funkce kardiopulmonalni resuscitaci a odstranime zjevnou pficinu plsobici Sok, tj.
stavime krvaceni, tlumime bolest, znehybriujeme poranéné koncetiny apod. Je-li
poskozeny pfi védomi, provedeme opét odstranéni priciny vyvolavajici Sokovy stav

a snazime se ho zklidnit tiSenim bolesti a chrdnénim pfed prochladnutim a nepohodou.

Vzhledem k predpokladané rychlé pomoci a moznym komplikacim pfi lékarském zakroku
(vnitfni poranéni) nepodavame tekutiny, ale jen otirdme vodou rty, popf. zvlazujeme ja-
zyk. Dale zajistime dostate¢ny pfivod vzduchu a kontrolujeme zakladni Zivotni funkce az
do prichodu lékare.

Mezi zakladni protiSokova opatfeni patti: ticho, teplo (prikryvka), tiSeni bolesti (obklad),
transport k Iékarskému oSetreni.

15. Souvisejici predpisy a normy

1. Zakon €.174/1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace v platném
znéni.

2. Zakon 262/2006 Sb. - Zakonik prace, v platném znéni.

3. Vyhlaska CUBP €. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, v platném
znéni.

4. Vyhlaska CUBP €. 85/1978 Sb. o kontrolach, revizich a zkougkach plynovych zafizeni
v platném znéni.

5. Vyhlaska CUBP &. 18/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazend tlakova zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, v platném znéni.

6. Vyhlaska €. 73/2010 Sb., o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni,
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7.

jejich zarazeni do tfid a skupin a o blizSich podminkach jejich bezpecnosti, v platném
znéni.
Vyhlaska CUBP ¢&. 21/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazena plynova zafizeni a stanovi

nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, v platném znéni.

8.

Zakon €. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a 0 zméné né-

kterych zakonu (zéakon o hasi¢ském zachranném sboru).

9.

Vyhlaska CUBP ¢. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajiténi bezpe¢-

nosti prace a technickych zafizeni, v platném znéni.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, v platném znéni.

Zakon €. 67/2001 Sb., o pozarni ochrané, v platném znéni.

Zakon €.309/2006 Sb., o poZadavcich bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, v platném
znéni.

Zakon €. 505/1990 Sbh., o metrologii, v platném znéni.

Vyhlaska €. 262/2000, kterou se urcuje jednotnost a spravnost méridel, v platném
znéni.

Zakon €. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, v platném znéni.

Zakon €. 114/1992 Sh., o ochrané pfirody a krajiny, v platném znéni.

Zakon €. 360/1992 Sh., o vykonu povolani autorizovanych architektd, a o vykonu po-
voldni autorizovanych inZzenyr( a technik( ¢innych ve vystavbé, v platném znéni.
Vyhlaska MZP €. 395/1992 Sh., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona

o ochrané pfirody a krajiny.

Vyhlaska CUBP €. 91/1993 Sb., k zajisténi bezpecnosti prace v nizkotlakych kotelnach.
Zakon €. 22/1997 Sh. o technickych pozadavcich na vyrobky v platném znéni.

Zakon €. 458/2000 Sbh. o podminkach podnikani a vykonu statni spravy v energetickych
odvétvich, v platném znéni.

CSN 38 6405

CSN EN 1775 ed.2

CSN EN 12007-1,2,3,4,5

TPG 702 01

TPG 702 04

TPG 702 08

TPG 905 01

TPG 913 01

Stranka 25z 25

Priloha ¢.4



